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Come favorire lo 
sviluppo fisico dei ragazzi 


L'A CURA DELL'ANBMIA 


Il normale ‘sviluppo dei ragazzi 

viene sovente ostacolato. dall’ane- 

mia. Questa può dipendere da qual: 
cuna delle seguenti cause: 


alimentazione irrazionale e in- 


soggiorno in camere poco aerate 
è male illuminate; 


eccessivo affalicamento; 
malattie sofferte. 


Lo stato di anemia è rivelato dal 
colore bianco-giallastro della pelle, 
dal pallore delle labbra e delle 
gengive; dalle lividure attorno agli 
occhi, dalla flaccidità dei muscoli 
I ragazzi anemici soffrono gene: 
ralmente. dii spossatezza, inappe- 


tenza, dolori al capo, svogliatezza, 





CURE IGIENICHE 
El MEDICAMENTOSE 





Per combattere l'anemia e i disturbi da 
essa derivanti, |, medisi raccomandano: 


1. Alimentazione varia e nutriente. 

2. Riposo: sufficiente; 

3. Vità all'aria aperta è. ginnastica. 
4. Una cura ferruginosa, allo scopo di 


arricchire il sangue di globuli rossi 
@ di emoglobina. 


Un preparato ferruginoso, facilmente ‘as- 
similabile, liquido ‘e gradevole al gusto, 


Oltre nd un efficàco; sale di ferro, il 
Proton: contiene pure un sale di jodio 
(che stimola il ricambio), ed un sale di 
fostoro (che tonifica il sistema nervoso). 


RISULTATI 
Dopo © nloilni giorni 
prende: il. Proton, il suo appetito divente 
1 disturbi nervosi. vanno scom- 
parendo. Tutto l'organismo. diviene più 
forte e più reelstente. 
Col proseguire della cura, anche il colore 
della pelle e delle labbra ritorna nor- 
male, quasi a. dimostrare il ‘ritorno alla 
normalità nella. composizione del sangue. 
Questi. effetti, constati 
farino considerare il Proton come 
il rimedio più raccomandabile nel ridare 
la salute ai ragezzi. delicati ed anemici. 
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